
Advance Care Planning 
การวางแผนการดูแลล่วงหนา้ 



Advance care planning 

• Ongoing process in which patients, their families, 
and their healthcare providers reflect on the 
patient’s goals, values, and beliefs. 

 

• Discuss how they should inform current and 
future medical care, and use this information to 
accurately document their future health care 
choices. 

 

• Should be revisited every time a person’s medical 
condition changes 



Why do Advance Care Planning? 

• 80% of deaths occur under the care of health 
professionals 

  
• When it comes time to make decisions 50% will 

be incapable 
  
• Uncertain: Default = “to treat” 
  
• If there have been no conversations about end of 

life issues it is difficult to reliably predict people’s 
true wishes 
 



Challenges 



Does that mean I'm "giving up?" 

แพทย์ ผู้ป่วย และครอบครัวมักต้องการพดูคุยถงึ
ผลลัพธ์ของการรักษาที่ดีเท่านัน้ 



HOPE for the BEST  
Prepare for the WORST 



ไม่ชัดเจนเร่ืองผลการรักษาหรือการด าเนินโรค 



มองปัญหาย่อยๆ มากกว่ามองภาพใหญ่ๆของ
สุขภาพผู้ป่วย 



Meta-analysis of survival prediction with Palliative Performance Scale 
Downing M1, Lau F, Lesperance M, Karlson N, Shaw J, Kuziemsky C, Bernard S, Hanson L, Olajide L, Head B, Ritchie C, Harrold J, Casarett D. 
J Palliat Care. 2007 Winter;23(4):245-52 





ความไม่แน่นอนของการพยากรณ์โรคหรือการ
ด าเนินโรค 



สิ่งที่มีความส าคัญหรือมีความหมายกับตัวเองมีอะไรบ้าง เช่น ความ
เป็นส่วนตัว ต้องการมีอสิระหรือท าอะไรด้วยตนเองได้ ต้องการส่ือสารกับคนรอบข้าง

และครอบครัวได้ 

หากป่วยหนักหรืออาการทรุดลง มีอะไรบ้างที่เรายอมรับไม่ได้ เช่น 
บางคนไม่อยากให้ยือ้ชีวติไว้กับเคร่ืองช่วยหายใจ ไม่ต้องการเจบ็ปวดหรือทรมาน 
ไม่ต้องการให้เป็นภาระของคนอื่นๆ 

กลัวหรือกังวลเร่ืองอะไรบ้างหากว่าโรคทรุดลงหรือสุขภาพแย่ลง 

ใครบ้างน่าจะเป็น คนที่เข้าใจความต้องการของเรามากที่สุด และ
สามารถตัดสินใจเร่ืองการรักษาพยาบาลให้แก่ตัวเราได้  

หากป่วยหนักมากและก าลังจะเสียชีวิต อยากใช้ชีวติช่วงสุดท้ายอย่างไรบ้าง 



ส่ือสารให้คนรอบข้างได้
ทราบความต้องการของเรา 



บันทกึความต้องการของ
ตนเองหรือสิ่งที่ได้ตัดสินใจ 





หลกัการที่ส าคญัของ ACP 

• ผู้ป่วยต้องพร้อมพดูคุย 

• เปล่ียนแปลงได้หากผู้ป่วยต้องการ 

• เน้นการส่ือสารมากกว่าเอกสาร 

• มีโอกาสให้สมาชกิในครอบครัวและทมีที่ดแูล
ได้ทราบความต้องการของผู้ป่วย 




